
Frieden in Bewegung 2025 

Aktuell wie nie zuvor! 

Ein sportliches Statement für Frieden und 

gegen Rüstungswahn. 

Wandern und Radfahren auf einigen  
Etappen im Ruhrgebiet. 

500ÊMilliardenÊneueÊSchuldenÊ fürÊRüstung.Ê Ê800ÊMilliardenÊneueÊ
SchuldenÊ derÊ EU,Ê dieÊ DeutschlandÊ mitstemmenÊ muss.Ê DerenÊ
AuswirkungenÊ aufÊ unsereÊ sozialeÊ InfrastrukturÊ werdenÊ unsÊ dieÊ
nächstenÊJahreÊinÊallenÊBereichenÊbeschäftigen. 

WirÊ werdenÊ vonÊ derÊ EntwicklungÊ überrollt.Ê DaherÊ istÊ FriedenÊ inÊ
BewegungÊ auchÊ eineÊ DemonstrationÊ gegenÊ dieÊ Kriegsertüchti-
gungspolitikÊundÊeinÊStatementÊfürÊeinÊfriedlichesÊMiteinanderÊundÊ
Koexistenz.Ê 

 

AmÊ7.—12.ÊTagÊführtÊdieÊRouteÊdurchÊdas Ruhrgebiet,ÊwelchesÊ
sichÊnachÊZerbombungÊundÊdemÊNiedergangÊvonÊKohleÊundÊStahlÊ
2xÊneuÊerfindenÊmusste.Ê 

AnÊdiesenÊEtappenÊhabenÊNaturfreund*innenÊausÊHessenÊmitge-
arbeitetÊundÊbegleitenÊdieÊWanderer/Radfahrer.ÊNebenÊEinblickenÊ
inÊÊhistorischesÊGeschehen,ÊbietenÊdieÊEtappenÊauchÊschöneÊAus-
blickeÊ aufÊ intakteÊ Landschaften.Ê UndÊ dasÊ allesÊ aufÊ ebenenÊWe-
gen!Ê 

EinÊBegleitfahrzeugÊtransportiertÊGepäckÊundÊRäderÊundÊnimmtÊ
müdeÊWandererÊmit.Ê 
DieÊStreckenlängeÊgehtÊfürÊWandererÊbisÊmax.Ê15Êkm,ÊFürÊRad-
fahrerÊ30—70Êkm. 

WirÊübernachtenÊinÊJugendherbergenÊundÊNaturfreundehäuser.Ê 

Infos zur Friedenswanderung 

https://www.naturfreunde.de/frieden
-in-bewegung-2025 

 

Infos zum Ruhrgebiet 
https://www.radrevier.ruhr/ 

Anmeldung 
 
Wander*innenÊ meldenÊ sichÊ überÊ https://www.naturfreunde.de/
frieden-in-bewegung-2025Êan. 
Radfahrer*innenÊkönnenÊsichÊauchÊbeiÊGünterÊCieslaÊmelden. 
 
Kosten 
FürÊ Ê dieÊ OrganisationÊ wirdÊ einÊ täglicherÊ KostenbeitragÊ vonÊ 10,-€Ê
erbeten. 
Übernachtung,ÊFrühstückÊsindÊÊvorÊOrtÊzuÊentrichten. 

Zusatzkosten: 

TeileÊderÊStreckenführungÊbenötigenÊdieÊNutzungÊÊvonÊÊÖPNV. 

Weitere Informationen oder An-
meldungen auch bei 

GünterÊCiesla 
BessingerÊStr.Ê21 
35447ÊReiskirchen 
Mobil:Ê0170Ê8920500 
E-Mail:Êguenter.ciesla@sv-nfh.de 

Die ganze Tour führt vom 03. –22.05.25 von 
Den Haag, Niederlande bis nach Bremen. 

Die Abschnitte von Duisburg bis Münster,  
09.05.—14.05.25, führen durch das Ruhrge-
biet. 

 

Eine Teilnahme ist an beliebigen Tagen mög-
lich. 


